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Nombres: Maria Apellidos: NASTA BITTAR

Srta. - Nacionalidad Paraguaya Sin nombre en citaciones bibliográficas

Nacido el 28-04-1984 en Asuncion

Sin datos adicionales

merrynasta@gmail.com

Información de Contacto
Mail: merrynasta@gmail.com
Telefono: +595981815368
Mail: maria@madre.com.py

Áreas de Actuación
1 Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Emprendedora de proyectos sociales
2 Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Comunicación y Publicidad, Organizacion de eventos, Relaciones

Públicas, Medios
3 Ciencias Sociales, Otras Ciencias Sociales, Ciencias Sociales Interdisciplinarias, Sustentabilidad, Manejo de proyectos relacionados

Formación Académica
MAESTRÍA: Master en Sustentabilidad  (2017-2018)

University of Sydney, Australia
 

GRADO: Bachelor of Communications (Business)  (2005-2007)

Bond University , Australia
Año de Obtención: 2007
Sitio web de la tesis/disertación: www.bond.edu.au 
Áreas de Conocimiento: 
Humanidades /  / Publicidad, Comunicación Humana, Proceso creativo, Relaciones Públicas, Medios.
 

GRADO: Ingenieria en Marketing y Publicidad  (2004-2004)

Universidad Americana, Paraguay
Año de Obtención: 2004
Sitio web de la tesis/disertación: www.americana.edu.py 
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Economía y Negocios / Negocios y Administración / Economia I, Marketing I, Contabilidad I, Administracion I.
 

PREGRADO: Bachiller Técnico en Administración de Negocios  (1991-2002)

Colegio Internacional, Paraguay
 

Formación Complementaria
TALLERES: Taller de Planificación estratégica para organizaciones sociales y culturales. (2014)

Fundación Itaú , Paraguay
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Planificación estratégica, Sectores públicos, Alianzas estratégicas.
 

SEMINARIOS: Fundamentals on Fundraising, Private Fundraising and Partnerships (PFP) Geneva (2018)

UNICEF Australia, Australia
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SEMINARIOS: Foro del Pacto Global "Hacia el compromiso con la Sustentabilidad Empresarial". (2015)

Entidad Binacional Itaipú, Paraguay
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Sustentabilidad empresarial, Derechos Humanos y Laborales, Medio
ambiente, Corrupción
 

SEMINARIOS: Congreso Internacional de RSE "Responsabilidad con Impacto" (2013)

Asociación de Empresarios Cristianos, Paraguay
 

OTROS: Asistente de proyectos (2017)

Oz Harvest, Australia
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Sustentabilidad; Food insecurity; Reduccion de desperdicios;
Reduccion hambre;
 

OTROS: Traductora, Voluntaria (2017)

ISA - Integrated Sustainability Analysis, Australia
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / sustentabilidad; analisis; economias sustentables
 

OTROS: Miembro (2017)

Sydney University United Nations Society , Australia
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / sustentabilidad; impacto social; medio ambiental; economico;
derechos humanos
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2018-2018)

UNICEF Australia, Australia
Título: Core Commitments for Children (CCC)                                                                                 
Horas totales: 3
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2018-2018)

UNICEF Australia, Australia
Título: Children and Climate Change                                                                                                  
Horas totales: 2
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2014-2014)

Asociación de Empresarios Cristianos, Paraguay
Título: Ciclo de cátedras abiertas de Responsabilidad Social Empresarial
Horas totales: 10
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Desarrollo sostenible - Sustentabilidad - Comunicación responsable -
Realidad social
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2013-2013)
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Paraguay Trade Fairs, Paraguay
Título: Transformadores, programa para emprendedores, foco en empresas sociales.
Horas totales: 176
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Negocios sociales, Administracion empresas sociales, Impacto
social, Futuro inclusivo
 

Idiomas
Español Lee: muy bien Habla: muy bien Escribe: muy bien Comprende: muy bien

Francés Lee: regular Habla: regular Escribe: regular Comprende: regular

Inglés Lee: muy bien Habla: muy bien Escribe: muy bien Comprende: muy bien

Portugués Lee: bien Habla: bien Escribe: bien Comprende: bien

Experiencia Profesional
Fundadora, Gerente (2019 - a la fecha)

madre - madre, mejores empaques
Carga Horaria: 60
Régimen: Dedicación total60
 

Asistente de Cuentas - Ejecutiva de Cuentas - Directora de Cuentas (2007 - 2011)

PN - Publicitaria Nasta
Carga Horaria: 40
Régimen: Dedicación total40
Otras Informaciones:
Era el vinculo entre la agencia y clientes como Sony Paraguay, Diario Ultima Hora, Arcor, Unilever, Radio Latina. Trabaje en estrategias de
comunicación, manejo y supervision general de campanhas publicitarias en medios masivos y digitales. Organice eventos (pequenhos,
medianos y grandes) para dichos clientes. Comencé como Asistente y terminé como Directora de mi departamento.
 

Co-fundadora (2012 - 2014)

TEKO  - TEKO, Regalos con Sentido
Carga Horaria: 20
Otras Informaciones:
Empresa social enfocada en valorizar la cultura nacional a través de la promoción y comercialización de arte popular e indígena nacional, al
mismo tiempo que mejorar la calidad de vida de los artistas y sus familias.
 

Lider de proyecto (2012 - 2015)

Texo - Texo
Carga Horaria: 25
Otras Informaciones:
Proyecto a cargo: "Selección Texo". Tiene por objetivo aportar a la promoción y valorización de la cultura nacional en sus diversas formas y
temas. Estuve a cargo de tres ediciones del proyecto, Ed.2011, 2013 y 2015 (se realiza cada dos años). Proyecto declarado de Interés
Cultural, Interés Educativo e Interés Turístico por los Ministerios de Cultura, Educación y Secretaria de Turismo. El proyecto 2015 colaboró
con los Centros UNESCO en España y Francia, y publicó un libro con fotografía de Fernando Allen y textos de Ticio Escobar, que fue
vendido y lo recaudado fue donado a las comunidades indigenas protagonistas del proyecto. El proyecto 2013 también tuvo visibilidad en el
exterior y logró exponerse en La Maison de l´Amerique Latine en Paris, Francia. www.selecciontexo.com.py
 

Researcher and Planner (2018 - 2019)

UA - UNICEF Australia
Carga Horaria: 30
Otras Informaciones:
Trabaje como voluntaria en UNICEF, al terminar mi Master en Sustentabilidad.
Trabaje en el equipo de Programas, llevando adelante un plan sobre como UNICEF Australia podria ayudar adicionalmente a paises de
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Asia-Pacifico a construir resiliencia y capacidad de respuesta a episodios de emergencias, cada vez mas frecuentes a raiz del cambio
climatico global. Como parte de mis funciones hice una investigacion extensiva; actue como consultora trabajando con los distintos equipos
de la organizacion; tambien estuve en contacto con country offices de UNICEF y otros Comites Nacionales. El reporte esta disponible de ser
necesario. El mismo significo un gran aporte para la organizacion ya que el area de Emergencias esta como prioridad dentro del plan
estrategico 2019 para UNICEF Australia.
 

Producción Técnica

Producción Bibliográfica
Textos en publicaciones no científicas

1 Feliz Dia de la Madre, Medium (Blog), 2020.
Medio: Internet. 
Sitio Web: https://medium.com/marynast/feliz-dia-de-la-madre-5cb3d10e8ea4
Palabras Clave: cambio climatico; consciencia; dia de la tierra; sustentabilidad; 
2 El tiempo no esta de nuestro lado , Medium (Blog), 2019.
Medio: Internet. 
Sitio Web: https://medium.com/el-tiempo-no-esta-de-nuestro-lado
Palabras Clave: cambio climatico; consciencia; sustentabilidad; 
3 Feeding people not landfills, The Sydney Environment Institute, 2018.
Medio: Internet. 
Sitio Web: http://sydney.edu.au/environment-institute/blog/feeding-people-not-landfills/
Palabras Clave: reduccion de residuos; sustentabilidad; cambios de conducta; buena governancia; reduccion hambre; medio ambiente; 
Observaciones: Escribi para el blog del Sydney Environment Institute como voluntaria, en simultaneo con mi Master en Sustentabilidad que
estaba realizando en la Universidad de Sydney. Todos los articulos en este blog estan relacionados con temas de impacto medio ambiental.
4 Let's make sure there's water to quench our thirst for fashion, The Sydney Environment Institute, 2017.
Medio: Internet. 
Sitio Web: http://sydney.edu.au/environment-institute/blog/lets-make-sure-theres-water-quench-thirst-fashion/
Palabras Clave: moda; moda sustentable; crear consciencia; recursos naturales; escases de agua; 
Observaciones: Escribi para el blog del Sydney Environment Institute como voluntaria, en simultaneo con mi Master en Sustentabilidad que
estaba realizando en la Universidad de Sydney. Todos los articulos en este blog estan relacionados con temas de impacto medio ambiental.
5 Considering our Christmas footprint, The Sydney Environment Institute, 2017.
Medio: Internet. 
Sitio Web: http://sydney.edu.au/environment-institute/blog/considering-christmas-footprint/
Palabras Clave: consumo consciente; navidad; regalos; excesos de consumo; navidad sustentable; ahorro de energia; impacto ambiental; 
Observaciones: Escribi para el blog del Sydney Environment Institute como voluntaria, en simultaneo con mi Master en Sustentabilidad que
estaba realizando en la Universidad de Sydney. Todos los articulos en este blog estan relacionados con temas de impacto medio ambiental.
 

Evaluaciones

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones

Otras Referencias

Información adicional: 

Resumen de mi perfil:

PUBLICIDAD Y COMUNICACION - PROJECT MANAGEMENT - ENTREPRENEUR - SUSTENTABILIDAD 

Tengo una carrera en Publicidad y Comunicacion trabajando como ejecutiva de cuentas en una agencia de publicidad por cinco anhos.

Luego fui project manager de un proyecto socio-cultural, dentro de la Fundacion Texo, para promover la cultura paraguaya y algunas
culturas indigenas de nuestro pais, por tres anhos. Ademas, en simultaneo, fui co-founder de un emprendedimiento social para revalorizar
arte popular e indigena y mejorar la calidad de vida y empoderar a dichos artistas y sus familias, por dos anhos.

En Sustentabilidad tuve experiencia laboral en Sydney, Australia, donde estuve estudiando un Master en Sustentabilidad, becada por la
BECAL, por dos anhos. Trabaje como voluntaria en el Council de la ciudad de Sydney colaborando en un proyecto de optimizacion de
manejo de desperdicios, como parte de mi ultimo semestre en la Universidad de Sydney. 

Actualizado: 04-04-2026 23:48:13 Página 4 de 5



Maria NASTA BITTAR

Tambien fui voluntaria en Oz Harvest, una organizacion que tiene por objetivo mejorar la situacion de 'food insecurity' en Australia y reducir
el desperdicio de alimentos. 
Una vez terminado mi Master (Junio 2018) consegui entrar a UNICEF Australia donde trabaje en el area de Programas como 'Researcher y
Planner'. El resultado final de mi trabajo fue un informe que detalla como UNICEF Australia podria apoyar adicionalmente a otras oficinas de
UNICEF en la region de Asia-Pacifico, a construir su resiliencia y capacidad de respuesta a eventos de emergencias, muy frecuentes en esa
zona. 
Estuve en UNICEF hasta el momento de regresar a Paraguay en Marzo de 2019. 

Ahora me encuentro de vuelta en Paraguay y buscando oportunidades laborales en organizaciones y proyectos que tengan un impacto
social y sustentable. . 

Indicadores

Producción Bibliográfica 5
Textos en publicaciones no científicas 5

Periodicos 5
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