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Aura Estela Chaparro Pineda

Nombres: Aura Estela Apellidos: Chaparro Pineda
Lic. - Nacionalidad Paraguay Sin nombre en citaciones bibliogréaficas
Nacido el 24-04-1982 en Asuncion

Sin datos adicionales

aura.chaparro@gmail.com

Informacion de Contacto

Areas de Actuacion

1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud , Kinesiologia y fisioterapia.
Prevencién. Promocion de la salud. Educacién de la salud

Formacion Académica

MAESTRIA: Master en Prevencién, Educacion para la salud, Actividad fisica (2016-2018)

Université de Montpelier I, Francia

GRADO: Licenciatura en Kinesiologia y Fisioterapia (2001-2006)

Facultad de Ciencias Médicas, UNA, Paraguay

Afio de Obtencion: 2006

Areas de Conocimiento:

Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud / Kinesiologia y fisioterapia

Formaciéon Complementaria

TALLERES: Pilates Leader Programme (2015)

Body Mind Conection Pilates, Brasil

TALLERES: Abordaje mediante el Reformer Pilates en el Entrenamiento de la Fuerza y en Afecciones Crdnicas del Hombro (2013)

Corporea Pilates Estudio, Paraguay

TALLERES: Reanimacion Cardiopulmonar Basica (2011)

Facultad de Ciencias Médicas Universidad Nacional de Cordoba, Cordoba Argentina , Argentina

TALLERES: Metodologia progresiva de Entrenamiento Avanzado.
Flexibilidad Aplicada a la Fuerza y Ejercicios Intermedios (2011)

Espacio Pilates, Argentina

TALLERES: Introduccion al Stretching Global Activo (2011)

Jacqueline Bronstein, Paraguay

TALLERES: Esferokinesis para columna vertebral (2008)

Asociacion de Kinesiologos y fisioterapeutas del Paraguay, Paraguay
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SEMINARIOS: Pilates y Rehabilitacion de Columna.
Pilates y Rehabilitacion de Artrosis (2009)

Pilates Zone, Argentina

SEMINARIOS: Lesién medular (2007)

Asociacion de docentes de la Carrera de Kinesiologia y Fisioterapia de la Facultad de Ciencias Médicas UNA, Paraguay

SEMINARIOS: Actualizacién en Tratamiento de piso pelviano (2007)

Colegio Profesional de Kinesiologos y fisioterapeutas de Cérdoba , Argentina

CURSOS DE CORTA DURACION: (2014-2014)
Asociacion Argentina de Terapia fisica , Argentina

Titulo: Diplomado en formacién continuada en terapia manual
Horas totales: 390

CURSOS DE CORTA DURACION: (2012-2012)
Centro de Medicina Fisica y Rehabilitacion , Paraguay

Titulo: Vendaje Neuromuscular
Horas totales: 9

CURSOS DE CORTA DURACION: (2008-2008)
Universidad Nacional de Cordoba, Argentina
Titulo: Instructorado en el Método Pilates

Horas totales: 100

Areas de Conocimiento:
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud /

CURSOS DE CORTA DURACION: (2007-2007)

American Academy of Craniofacial Pain, Argentina
Titulo: Curs6 extraordinario de la AACP sobre ATM y Postura
Horas totales: 10

CONGRESOS: IV congreso de Pilates Zone (2011)

Universidad Catolica de Cérdoba, Argentina

CONGRESOS: 11vo Congreso Paraguayo de Cardiologia (2005)

Sociedad paraguaya de Cardiologia, Paraguay

Espafiol Lee: muy bien Habla: muy bien Escribe: muy bien Comprende: muy bien
Francés Lee: muy bien Habla: muy bien Escribe: muy bien Comprende: muy bien
Guarani Lee: bien Habla: no Escribe: bien Comprende: regular
Inglés Lee: regular Habla: regular Escribe: regular Comprende: regular
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Experiencia Profesional

Instructora Método Pilates terapéutico (2013 - 2016)
CIU - Centro de incontinencia y urodinamia

Carga Horaria: 8
Régimen: Dedicacion total8

Fisioterapeuta/coordinador de fisioterapia/ Pilates (2008 - 2013)
CMU - Centro Médico Unitas

Carga Horaria: 10
Régimen: Dedicacion totall0

fisioterapeuta (2006 - 2008)

IR - Instituto Randall
Carga Horaria: 8
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