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Áreas de Actuación
1 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Ciencias y Servicios de Cuidado de la Salud , Docencia/Investigación
2 Ciencias Médicas y de la Salud, Ciencias de la Salud, Nutrición, Dietética, Nutrición 
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Formación Académica
MAESTRÍA: Magíster en Epidemiología Clínica (2023-2025)

Universidad de la Frontera, Chile
 

MAESTRÍA: Máster en Alimentación, Nutrición y Metabolismo (2016-2017)

Universidad de Navarra, España
 

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO: Especialización en Salud Pública (2014-2019)

Instituto Nacional de Salud, Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social, Paraguay
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / 
 

ESPECIALIZACIÓN/PERFECCIONAMIENTO: Capacitación en Didáctica Universitaria (2013-2014)

Dirección de Postgrado de la Universidad Nacional de Asuncion, Paraguay
 

GRADO: Nutrición (2008-2012)

Universidad del Norte, Paraguay
Título: Evaluación del estado nutricional e ingesta dietética de adultos mayores de una residencia geriátrica de Asunción
Año de Obtención: 2012
Tutor: Lic. María Inocencia Serafini
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / 
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Formación Complementaria
TALLERES: Jornada Internacional de Actualización en Nutrición Personalizada (2023)

Maria Jure, Paraguay
 

TALLERES: IX Taller LILANUT. 1er. Taller Virtual Abogacía, Investigación y Liderazgo en Nutrición (2021)

Sociedad Latinoamericana de Nutrición, Paraguay
 

TALLERES: Cómo hablar con eficacia y placer escénico (2017)

Universidad de Navarra, España
 

TALLERES: XI Jornada de Actualización en nutrición: "Nutrición, microbiota y salud intestinal" (2017)

Universidad de Navarra, España
 

TALLERES: III Taller Intersectorial para Diseño y Elaboración de la Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición del Paraguay.
(2016)

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
 

TALLERES: II Taller Intersectorial para el Diseño de Metodología de la Encuesta Nacional de Alimentación para Paraguay. (2016)

Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay
 

TALLERES: Taller de Capacitación para la implementación de las Guías Alimentarias del Paraguay (2015)

Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay
 

TALLERES: Primer Taller Nacional sobre Políticas y Programas en Alimentación y Nutrición (2013)

Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición, Paraguay
 

TALLERES: Taller de Capacitación en Evaluación nutricional Antropométrica en niños/as menores de 5 años, escolares,
adolescentes y embarazadas (2012)

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
 

TALLERES: Taller de cocina para patologías, preparaciones para pacientes renales (2012)

María Serafini, Actualización en Nutrición, Paraguay
 

TALLERES: Taller de cocina para patologías, preparaciones para pacientes diabéticos (2012)

María Serafini, Actualización en Nutrición, Paraguay
 

TALLERES: Taller de estudio de casos clínicos (2011)

María Serafini, Actualización en Nutrición, Paraguay
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SIMPOSIOS: Simposio de industria (2017)

Universidad de Navarra, España
 

SEMINARIOS: Semana ALANUR 2022 (2022)

Alianza Latinoamericana de Nutrición Responsable, Brasil
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Otras Ciencias Médicas / Otras Ciencias Médicas / Nutrición
 

SEMINARIOS: I Seminario de Nutrición de Precisión: La Nutrigenómica y Nutrigenética como herramientas para la prevención de
enfermedades (2022)

Universidad Nacional de Caaguazu, Paraguay
 

SEMINARIOS: Seminario "Día internacional día del grano entero: el camino a una dieta sostenible y saludable" (2021)

Fundación Iberoamericana de Nutrición, España
 

SEMINARIOS: Seminario de Comunicación y Salud (2017)

Universidad de Navarra, España
 

SEMINARIOS: Seminario de Cocina Light (2012)

Instituto Gastronómico Internacional, Paraguay
 

OTROS: Manejo del portal CICCO (2019)

Centro de información Científica del Conacyt, Paraguay
 

OTROS: Mendeley (2018)

Consejo Nacional del Ciencia y Tecnología, Paraguay
 

OTROS: Introducción a Ovid: Evidencia científica en la práctica clínica (2018)

Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia, Paraguay
 

OTROS: Manejo del portal CICCO para acceso a la información científica (2018)

Consejo Nacional del Ciencia y Tecnología, Paraguay
 

ENCUENTROS: Curso de Verano "Ciencia y divulgación" (2020)

Prof. Dr. Alcides Chaux, Paraguay
 

ENCUENTROS: Curso de verano "Taste, behavior and health gastronomy".  (2017)

Universidad de Navarra, España
 

ENCUENTROS: Jornada Nacional de Actualización " Dietoterapia en patologías de riesgo cardiometabólico" (2012)
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Centro de Capacitación Nutrisys , Paraguay
 

ENCUENTROS: Jornada de Nutrición con el grupo PRO.S.A.H.I (2012)

Maestros en Nutrición, Paraguay
 

ENCUENTROS: Jornada Nacional de Actualización "Manejo del paciente en Consultorio" (2012)

Centro de Capacitación Nutrisys , Paraguay
 

ENCUENTROS: 2da. Jornada Paraguaya de Marketing Nutricional y 5ta. Jornada de Calidad de Vida y Nutrición (2012)

Universidad Americana, Paraguay
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2025-2025)

International HACCP Alliance, Estados Unidos
Título: Curso Introductorio al Sistema HACCP
Horas totales: 16
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2025-2025)

Dirección General Académica-Rectorado-Universidad Nacional de Asunción, Paraguay
Título: Introducción al Uso de herramientas generativas impulsadas por IA, aplicadas a docencia e investigación
Horas totales: 40
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2025-2025)

The Global Health Network., Estados Unidos
Título: Good Clinical Practice
Horas totales: 1
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Sistemas y Tecnologías Agrícolas para Facilitar el Comercio en Paraguay, Paraguay
Título: Gestión de conflictos y Comunicación efectiva
Horas totales: 6
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Instituto Nacional de Salud, Paraguay
Título: Curso Internacional de redacción científica
Horas totales: 16
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Sistemas y Tecnologías Agrícolas para Facilitar el Comercio en Paraguay, Paraguay
Título: Trabajo en Equipo
Horas totales: 7
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

CMCH/AD-FAO, Paraguay
Título: Alimentación escolar: estrategia para una vida saludable
Horas totales: 12
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CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Sistemas y Tecnologías Agrícolas para Facilitar el Comercio en Paraguay, Paraguay
Título: Gestión del Tiempo
Horas totales: 6
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional de Caaguazu, Paraguay
Título: Gestión de datos y análisis con Stata
Horas totales: 20
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional de Caaguazu, Paraguay
Título: Modelos estadísticos
Horas totales: 20
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2024)

Instituto Gabi Cardozo, Paraguay
Título: Fundamentos de la Nutrición funcional
Horas totales: 50
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Centro de información Científica del Conacyt, Paraguay
Título: Apoyo científico y monitoreo de los ODS en Paraguay
Horas totales: 3
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Centro Internacional de Altos Estudios Agronómicos Mediterraneos - IAMZ, España
Título: Curso Avanzado Medición y acciones para reducción de las pérdidas y el desperdicio de alimentos y mejorar la sostenibilidad del
sistema alimentario
Horas totales: 40
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Food Safety Net Services , Estados Unidos
Título: Desarrollar e Implementar HACCP
Horas totales: 24
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2023-2023)

Organización Panamericana de la Salud , Paraguay
Título: Capacitación Virtual para Manipuladores de Alimentos
Horas totales: 5
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Seguridad Alimentaria
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2022-2022)

EXEC Consultora, Paraguay
Título: Sistema de Gestión de Inocuidad de Alimentos según Norma  FSSC 22000 versión 5.1 y Mejora Continua.
Horas totales: 12
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CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2022-2022)

EXEC CONSULTORES, Paraguay
Título: Buenas Prácticas de Manufactura
Horas totales: 6
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2022-2022)

EXEC CONSULTORES, Paraguay
Título: Reuniones eficaces
Horas totales: 4
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2021-2021)

Academia Española de Nutrición y Dietética, España
Título: A tope, siempre con salud: Día del Dietista-Nutricionista
Horas totales: 1
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2021-2021)

Ministerio de Tecnologías de la Información y Comunicación , Paraguay
Título: Tutor virtual en Moodle
Horas totales: 50
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2021-2021)

Elsevier Researcher Academy, Holanda
Título: CICCO - Las herramientas que tiene Scopus
Horas totales: 2
Áreas de Conocimiento: 
Ingeniería y Tecnología / Otras Ingenierías y Tecnologías / Otras Ingenierías y Tecnologías / 
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2020-2020)

Elsevier Researcher Academy, Holanda
Título: Certified Peer Reviewer Course
Horas totales: 4
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2020-2020)

Johns Hopkins University, Estados Unidos
Título: Essencial epidemiological tools in public health practice
Horas totales: 50
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / 
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2020-2021)

Johns Hopkins University, Estados Unidos
Título: Programa Especializado Biostatistics in Public Health
Horas totales: 50
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Naturales / Matemáticas / Estadística y Probabilidad / Bioestadística en Salud Pública
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CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2020-2020)

Universidad del Norte, Facultad de postgrado, Paraguay
Título: Certificación en Nutrición Deportiva
Horas totales: 48
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2020-2020)

Academia Chaux, Paraguay
Título: Recolección y análisis de datos con PSPP
Horas totales: 2
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2020-2020)

Academia Chaux, Paraguay
Título: Ciencia y Divulgación
Horas totales: 10
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2019-2019)

Salud & Nutrición Paraguay, Paraguay
Título: Interpretación del laboratorio en nutrición clínica
Horas totales: 10
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2018-2018)

Universidad de Chile, Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos , Chile
Título: Salud escolar y prevención de la obesidad
Horas totales: 15
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2018-2018)

Instituto de Formación al Nutricionista, España
Título: Experto en Coaching Nutricional
Horas totales: 15
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2018-2018)

Instituto Nutrigenómica, España
Título: Curso online en nutrigenómica para profesionales de la nutrición
Horas totales: 25
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2017-2017)

Colegio de Estadísticos del Paraguay, Paraguay
Título: Curso de especialización nivel básico R project
Horas totales: 40
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2017-2017)

Servicio Nacional de Promoción Profesional, Paraguay
Título: Liderazgo efectivo para construir un equipo de trabajo
Horas totales: 40
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CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2016-2016)

Sociedad Paraguaya de Pediatria, Paraguay
Título: VI Curso Internacional de Postgrado de Actualización "Investigación en Salud y Nutrición"
Horas totales: 25
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2014-2014)

EDAN, Paraguay
Título: Curso de Lengua de Señas Paraguayas
Horas totales: 40
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2012-2012)

Instituto Nacional de Alimentacion y Nutricion,INAN, Paraguay
Título: Curso para facilitadores en Guías Alimentarias del Paraguay y Guías Alimentarias para niñas y niños menores de 2 años
Horas totales: 27
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2012-2012)

Maestros en Nutrición, Paraguay
Título: Curso Sistema de intercambio y técnicas de atención en consultorio
Horas totales: 40
 

CURSOS DE CORTA DURACIÓN: (2012-2012)

Centro de Capacitación Nutrisys , Paraguay
Título: Curso Taller Soporte Nutricional Enteral
Horas totales: 25
 

CONGRESOS: XV Congreso Latinoamericano de Obesidad FLASO 2024
 (2024)

Federación Latinoamericana de Sociedades de Obesidad, Paraguay
 

CONGRESOS: XVIII Congreso Felanpe: Terapia Nutricional, un compromiso ético (2023)

Federación latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo, Paraguay
 

CONGRESOS: X Congreso Paraguayo de Nutrición. IV Congreso de Nutrición Pediátrica (2022)

Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay
 

CONGRESOS: XIX Congreso Latinoamericano de Nutrición  (2021)

Sociedad Latinoamericana de Nutrición, Paraguay
 

CONGRESOS: X Congreso IPNI, Nutrición Clínica (2020)

Instituto Privado de Nutrición Integral, Paraguay
 

CONGRESOS: Winter Conference 2016: "Diet, nutrition, mental health and wellbeing".  (2016)

The Royal Society of Medicine, Inglaterra
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CONGRESOS: VI Congreso Paraguayo de Nutrición (2014)

Sociedad Paraguaya de Nutrición, Paraguay
 

CONGRESOS: Congreso Nacional de Nutrición y Promoción de la Salud (2013)

Centro de Capacitación Nutrisys , Paraguay
 

CONGRESOS: Congreso IPNI 2013, Nutrición Clínica (2013)

Instituto Privado de Nutrición Integral, Paraguay
 

Idiomas
Español Lee: muy bien Habla: muy bien Escribe: muy bien Comprende: muy bien

Guaraní Lee: bien Habla: no Escribe: bien Comprende: regular

Inglés Lee: bien Habla: bien Escribe: muy bien Comprende: muy bien

Italiano Lee: bien Habla: regular Escribe: regular Comprende: regular

Institución principal donde desarrolla sus actividades

Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición - INAN

Experiencia Profesional
Investigador (2022 - 2024)

UNCA - Facultad de Ciencias de la Salud - Universidad Nacional de Caaguazu
Carga Horaria: 8

Actividades
Líneas de Investigación (11/2022 - a la fecha) 
Alimentación y Nutrición de precisión
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Miembro de la Red de Investigación en Alimentación y Nutrición de Precisión, conformada en la ciudad de Cnel. Oviedo el 11
de noviembre de 2022.
Integrantes: Bonzi Arévalos, Carolina;De la Garza, Ana Laura; Tejero, María Elizabeth; González Vázquez, Gloria; Méndez Romero, J;
Serrano, José; ESpínola, Rosa Noemí; Viveros, Guiomar; 

Proyecto de Investigación y Desarrollo (12/2022 - 9/2024) 
"Estado nutricional materno y su efecto en el peso al nacer y en los niveles de aminoácidos del plasma del cordón umbilical de
niños de hospitales de referencia del Paraguay
Participación: Coordinador o Responsable
Integrantes: Bonzi Arévalos, Carolina;Viveros, Guiomar; De la Garza, Ana Laura; González Vázquez, Gloria; Méndez Romero, J; ESpínola,
Rosa Noemí; Estigarribia, Gladys Mercedes; Espínola de Canata, M; Ríos, Patricia Celestina; Ramos, Oscar Omar; Nuñez, Beatriz
Elizabeth; Morínigo Martínez, Macarena; Gonzalez-Cañete, Natalia ; Galeano Roa, Daisy; Martínez-Hernandez, Alfredo; Dávalos, Alberto;
Tejero, María Elizabeth; 
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: Pregrado (1); 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Proyecto de Investigación y Desarrollo (12/2022 - a la fecha) 
Efecto del consumo de una bebida a base de mango y chía en la modulación de la microbiota intestinal en niños con obesidad
Participación: Integrante del Equipo
Integrantes: Sandoval W; Méndez Romero, J; Bonzi Arévalos, Carolina;De la Garza, Ana Laura; Ortiz, Analia; Nuñez, Beatriz Elizabeth;
Estigarribia, Gladys; González Vázquez, Gloria; Ríos, Patricia Celestina; Galeano Roa, Daisy; 
Situación: ; Tipo/Clase: Desarrollo.
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Alumnos: Pregrado (1); 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
 

Profesional técnico. Departamento de Monitoreo y Evaluación (2024 - a la fecha)

INAN - Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Carga Horaria: 30
Régimen: Dedicación total30

Actividades
Líneas de Investigación (8/2018 - a la fecha) 
Nutrición y salud pública
Participación: Otros
Integrantes: Bonzi Arévalos, Carolina(Responsable)

Proyecto de Investigación y Desarrollo (3/2024 - a la fecha) 
Patrones de referencia de circunferencia de cintura en niños y adolescentes del Sistema de Vigilancia Alimentaria Nutricional de
Paraguay
Participación: Coordinador o Responsable
Descripción: Ante el aumento de la obesidad y enfermedades crónicas no trasmisibles, contar con referencias nacionales de percentiles de
circunferencia de cintura, específicos para la edad y sexo, podría ser útil para identificar a aquellos niños y adolescentes con mayor riesgo
de desarrollar comorbilidades relacionadas a la obesidad y priorizar en ellos acciones preventivas. Asimismo, los patrones a ser
desarrollados podrían constituir una herramienta útil para el seguimiento de la tendencia de la obesidad central en contextos
epidemiológicos y clínicos en niños y adolescentes paraguayos.
Integrantes: Bonzi Arévalos, Carolina(Responsable)
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: 
Proyecto de Investigación y Desarrollo (2/2024 - a la fecha) 
MicroRNA en leche materna de la población paraguaya: Caracterización y transporte en vesículas extracelulares
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Institución Responsable: Instituto Regional de Investigación en Salud, Universidad Nacional de Caaguazú (IRIS-UNCA)
Institución Asociada: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición (INAN-MSPBS)
Integrantes: Joy, Laura; Bonzi Arévalos, Carolina;Estigarribia, Gladys; Ortiz, Analia; Ríos, Patricia Celestina; Viveros, Guiomar; Méndez
Romero, J; Franco, Pablo; Ramos, Oscar Omar; Nuñez, Beatriz Elizabeth; Martínez-Hernandez, Alfredo; Dávalos, Alberto; Tejero, María
Elizabeth; López de las Hazas, María del Carmen; Serrano, José; 
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: Pregrado (1); 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Proyecto de Investigación y Desarrollo (2/2024 - a la fecha) 
Determinación de metales pesados en yerba mate y alimentos típicos comercializados en la via pública de una zona urbana y rural
de Paraguay
Participación: Integrante del Equipo
Descripción: Institución responsable: Universidad Nacional del Este
Institución Asociada: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición (INAN, MSPBS)
Integrantes: González Cañete, Natalia; Gimenez Ayala, Andrea; Bonzi Arévalos, Carolina;Chávez Ferreira, Esperanza; Maíz, Magno; 
Situación: En Marcha; Tipo/Clase: Investigacion.
Alumnos: Pregrado (1); 
Financiadores: Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia - CONACYT (Apoyo financiero)
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / Salud pública
Dirección y Administración, Departamento Servicios de Alimentación y Soporte Nutricional, Dirección de Nutrición y Programas Alimentarios
(3/2022 - 10/2023) 
Cargo o función: Encargada de Departamento. Representante del INAN en el Consejo Nacional de Donación de Alimentos (CONADA),
Monitoreo de BPM en instituciones educativas que implementan el Programa de Alimentación Escolar del Paraguay

Servicio Técnico Especializado, Unidad de Investigación, Dirección General (8/2018 - 2/2022) 
Servicio realizado: Investigación

Servicio Técnico Especializado, Dirección de Nutrición y Programas Alimentarios, Monitoreo y Evaluación, Instituto Nacional de
Alimentación y Nutrición (11/2023 - a la fecha) 
Servicio realizado: Análisis de datos del Sistema de Vigilancia Alimentaria Nutricional (SISVAN) y elaboración de informes técnicos
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Otra actividad técnico-científico relevante, Dirección de Nutrición y Programas Alimentarios, Monitoreo y Evaluación, Instituto Nacional de
Alimentación y Nutrición (8/2024 - a la fecha) 
Actividad realizada: Miembro del Comité Técnico Nacional de Guias Alimentarias Basadas en Sistemas Alimentarios para escolares -
Componente revisión de la evidencia científica

 

Profesional Técnico. Departamento de Monitoreo y Evaluación (2012 - 2016)

INAN - Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Carga Horaria: 30

Actividades
Capacitación/Entrenamiento dictado, Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición (7/2013 - 7/2016) 
Capacitación/Entrenamientos dictados:
-Capacitación en Evaluación Nutricional 

Servicio Técnico Especializado (2/2013 - 7/2016) 
Servicio realizado: Evaluaciones nutricionales a poblaciones vulnerables

Servicio Técnico Especializado (2/2013 - 7/2016) 
Servicio realizado: Aplicación de Encuestas de Seguridad Alimentaria

Servicio Técnico Especializado (1/2013 - 7/2016) 
Servicio realizado: Supervisión de los Programas y Estrategias de Nutrición

Otra actividad técnico-científico relevante, Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición (1/2016 - 7/2016) 
Actividad realizada: Apoyo técnico en el Diseño de la Metodología de la Encuesta Nacional de Alimentación y Nutrición, componente
Seguridad Alimentaria

 

Directora de Postgrados en Nutrición (2019 - 2020)

Uninorte - Universidad del Norte, Facultad de postgrado
Carga Horaria: 15

Actividades
Dirección y Administración (2/2019 - 11/2020) 
Cargo o función: Dirigir, coordinar y supervisar actividades académicas de postgrados del área de nutrición

 

Encargado de cátedra (2017 - a la fecha)

Uninorte - Universidad del Norte, Facultad de postgrado
Carga Horaria: 4
Otras Informaciones:
Avances en la Nutrición

Actividades
Docencia/Enseñanza, Maestría en Nutrición Clínica (12/2017 - a la fecha) 
Nivel: Maestría
Disciplinas dictadas: 
-Avances en la Nutrición

Otra actividad técnico-científico relevante (1/2024 - a la fecha) 
Actividad realizada: Asesoría en pre-mesas de Tesis de postgrado. Miembro del Tribunal examinador de Tesis de Maestría en Nutrición
Clínica.

 

Asistente de cátedra (2018 - 2018)

UP - Universidad del Pacífico
Carga Horaria: 2
Otras Informaciones:
Salud Pública y Administración Hospitalaria. Carrera de Medicina
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Producción Técnica
Trabajos técnicos

1 Bonzi Arévalos, Carolina  Protocolo Estado nutricional materno y su efecto en el peso al nacer y en los niveles aminoácidos en
plasma de cordón umbilical de niños de hospitales de referencia del Paraguay, 2024.

Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: conacyt
2 Bonzi Arévalos, Carolina  Situación nutricional de menores de 5 años que acuden a servicios de salud pública, SISVAN 2023,

2024.
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Epidemiología / Nutrición
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Finalidad: Reporte anual de la situación nutricional de la población menor de 5 años de Paraguay; Disponibilidad: irrestricta; 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
3 Bonzi Arévalos, Carolina  Situación nutricional de embarazadas que acuden a servicios de salud pública, SISVAN 2023, 2024.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Finalidad: Informar la situacion nutricional de embarazadas año 2023 a nivel pais; Disponibilidad: irrestricta; 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Sitio Web: https://www.inan.gov.py/site/?p=10944
4 Bonzi Arévalos, Carolina  Situación nutricional de escolares y adolescentes que acuden a instituciones educativas públicas,

privadas y privadas subvencionadas. año 2023., 2024.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Finalidad: Reportar la situacion nutricional de escolares del pais año 2023; Disponibilidad: irrestricta; 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Sitio Web: https://www.inan.gov.py/site/?p=10691
5 Bonzi Arévalos, Carolina  Determinaciones microbiológicas y fisicoquímicas de alimentos incluidos en el Programa de

Vigilancia de Alimentos. Año 2020, 2021.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Sitio Web: https://www.inan.gov.py/site/?page_id=3759
6 Bonzi Arévalos, Carolina  Informe de resultados de determinaciones microbiológicas y fisicoquímicas de alimentos incluidos

en el Programa de Vigilancia de Alimentos Año 2019., 2021.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Sitio Web: https://www.inan.gov.py/site/?page_id=3759
7 Bonzi Arévalos, Carolina  Preferencia entre dos modelos de rotulado nutricional frontal en Paraguay, 2021.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
Sitio Web: https://www.inan.gov.py/site/?p=5194
8 Bonzi Arévalos, Carolina  Fundamentación para la recomendación de valores límites de nutrientes de interés para la aplicación

del rotulado nutricional frontal , 2020.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Finalidad: Armonización del rotulado nutricional frontal entre países del Mercosur; Número de páginas: 31; 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
9 Bonzi Arévalos, Carolina  Actualización de Proyecto educativo de la Maestría en Nutrición, 2019.
Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Ciencias de la Educación / Educación General / Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición,
Dietética / 
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Postgrado, Universidad del Norte
 

Edición o revisión

1 Bonzi Arévalos, Carolina  Manual Básico de Evaluación Nutricional Antropométrica, INAN, 2024.
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Papel. 
Institución promotora/financiadora: Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición
2 Bonzi Arévalos, Carolina  Marco Lógico del Sector Salud Comunitaria del Cuerpo de Paz - Paraguay, 2018.
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Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Otros. 
Institución promotora/financiadora: Cuerpo de Paz
 

Organización de eventos

1 Bonzi Arévalos, Carolina; Ximena Ibarra;  Curso de Certificación en Nutrición Deportiva, 2020. (Otro)
Referencias adicionales:  Paraguay/Español; Medio: Internet. 
Institución promotora/financiadora: Facultad de Postgrado, Universidad del Norte
Duración: 12 semanas. 
 

Producción Bibliográfica
Artículos publicados en revistas científicas

Artículos completos publicados en revistas arbitradas
1 Galeano, Marcelo; Acosta, José; Morínigo Isla, G; Bonzi Arévalos, Carolina; Ovelar Fernández, Elsi; González Cañete, Natalia; 

                          (RELEVANTE) Vigilancia de la concentración de sodio en panificados de consumo masivo, disponibles en
bocas de expendio de Paraguay, del 2014 al 2021, Medicina Clínica y Social, v. 8 f: 3, p. 324-332, 2024.

ISSN/ISBN: 2521-2281
Sitio Web: https://www.medicinaclinicaysocial.org/index.php/MCS/article/view/456/382
2 González Cañete, Natalia; Acosta, José; Galeano, Marcelo; Morínigo Isla, G; Bonzi Arévalos, Carolina; Ovelar Fernández, Elsi; 

                          (RELEVANTE) Adecuación del contenido de micronutrientes en harinas de trigo con hierro y vitaminas en
Paraguay durante el periodo 2015-2019 , Perspectivas En Nutrición Humana, v. 25 f: 1, p. 31-43, 2023.

Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Médicas y de la Salud / Ciencias de la Salud / Nutrición, Dietética / 
ISSN/ISBN: 2248-454X
Sitio Web: https://revistas.udea.edu.co/index.php/nutricion/article/view/352297
3 Morínigo Isla, G; Acosta, José; Galeano, Marcelo; Bonzi Arévalos, Carolina; Ovelar Fernández, Elsi; González Cañete, Natalia; 

                          (RELEVANTE) Concentración de yodo en la sal de consumo de hogares paraguayos, por el periodo 2015 a
2019, Perspectivas En Nutrición Humana, v. 25 f: 2, 2023.

ISSN/ISBN: 2248-454X
4 Bonzi Arévalos, Carolina; González Cañete, Natalia; Acosta, José; Morínigo Isla, G; Galeano, Marcelo; Ovelar Fernández, Elsi; 

                          (RELEVANTE) Vigilancia de la concentración de yodo en sales disponibles en puestos de venta de Paraguay
del  2015 al 2019 , Revista Española de Nutrición Comunitaria, v. 28 f: 1, 2022.

ISSN/ISBN: 1135-3074
Sitio Web: https://www.renc.es/imagenes/auxiliar/files/RENC-D-21-0044._OK._ORIGINAL.pdf
5 Bonzi Arévalos, Carolina; Maciel; Laura Mendoza; Angel Rolón;                                                                                                                    (RELEVANTE) Motivos de deserción de niños

beneficiarios del Programa Alimentario Nutricional Integral en Asunción, Revista de Salud Pública del Paraguay, 2020.
ISSN/ISBN: 2224-6193
6 Morínigo Isla, G; Sánchez Bernal, S; Sispanov Pankov, V; Rolón Villalba, G; Bonzi Arévalos, Carolina; Medina, H; Cardozo, K;

Rodas Congo, A; Brizuela, M; Mendoza de Arbo , L;                                                                                                                  Perfil nutricional por antropometría de niños/as menores
de 5 años del sistema público de salud, 2013, Pediatría (Asunción), 2015.

ISSN/ISBN: 1683-9803
Sitio Web: http://www.revista.spp.org.py/index.php/ped/article/view/358/0
Artículos completos publicados en revistas NO arbitradas
1 Morínigo Isla, G; Sispanov Pankov, V; Bonzi Arévalos, Carolina; Medina, H; Brizuela, M; Mendoza de Arbo , L;                                                                                                                                                                                                  

(RELEVANTE)  Evolución de la desnutrición crónica en niños y niñas menores de 5 años del sistema público de salud en el
último quinquenio, Revista de la Sociedad Paraguaya de Pediatría, 2015.

Medio: Internet. ISSN/ISBN: 1683-9803
 

Trabajos en eventos

Resúmenes simples en anales de eventos
1 Aguilar Rabito, Ana; Masi, Celia; Bonzi Arévalos, Carolina; González Cañete, Natalia; Morínigo Isla, G; Ovelar Fernández, Elsi; 

                       Percepción y consumo de preparaciones tradicionales del Paraguay: Un estudio descriptivo. . In: VIII Encuentro
de investigadores de la Sociedad Científica del Paraguay, 2023 Asunción 2023.

Áreas de Conocimiento: 
Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / Otras Ciencias Sociales / 
Medio: Otros. 
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Sitio Web: https://sistema.encuentrodeinvestigadores.org.py/event/4/contributions/96/
2 Bonzi Arévalos, Carolina; González Cañete, Natalia; Ovelar Fernández, Elsi; Aguilar Rabito, Ana; Morínigo Isla, G;  Leguizamón

Leticia;                                          Situación de las Unidades de Terapia Nutricional Enteral en servicios de salud dependientes del
Ministerio de Salud Pública y Bienestar Social de Paraguay. In: XVIII Congreso Felanpe: Terapia Nutricional, un compromiso
ético, 2023 Asunción Suplemento de la Revista Nutrición Hospitalaria - Volumen 40 Suplemento 2 - 2023. 2023.

Medio: Internet. 
Sitio Web: https://felanpe.org/2023/10/16/resumenes-de-trabajos-presentados-congreso-felanpe-2023/
3 Acosta, José; Morínigo Isla, G; Galeano, Marcelo; Ovelar Fernández, Elsi; Bonzi Arévalos, Carolina; González Cañete, Natalia; 

                          Características del consumo de sal yodada en el hogar 2020-2021. In: X foro de investigadores 2021.
Medio: Otros. 
4 Acosta, José; Morínigo Isla, G; Galeano, Marcelo; González Cañete, Natalia; Ovelar Fernández, Elsi; Bonzi Arévalos, Carolina; 

                          Monitoreo de yodo en sal de hogares paraguayos en el marco del Programa de Prevención y Control de los
Desórdenes por Deficiencia de Yodo del 2015 al 2019. In: XIX Congreso Latinoamericano de Nutrición (SLAN 2021) 2021.

Sitio Web: https://www.alanrevista.org/ediciones/2021/suplemento-1/art-98/
5 Morínigo Isla, G; Sánchez Bernal, S; Sispanov Pankov, V; Bonzi Arévalos, Carolina; Brizuela, M; Medina, H; Mendoza de Arbo ,

L;                         Perfil nutricional por antropometría de niños/as menores de 5 años del sistema público de salud. In: Congreso
Paraguayo de Pediatría  Asunción 2014.

 

Libros y capítulos de libros publicados

Capítulos de libros publicados
1 Leiva Alejandra; Rodas, Alicia; Aguilar Rabito, Ana; Schinini, Anselma; Arguello, Carmen; Bonzi Arévalos, Carolina; Moline

Carolina; Masi, Celia; López Cindy; Galeano, Clara; Romero, Cynthia; Sedliak Damián; Zenteno, Fidel; Meza, Johana; Rodas,
Lilian; Bonzi Arévalos, Carolina; Basualdo Miguel; González Cañete, Natalia; Velázquez Patricia; Del Río, Quetzalli; Benítez,
Silvia; 
                                                                                                                                                                                                                       
                                  Evaluación nutricional de adultos mayores. In: (Org.). Manual básico de evaluación nutricional
antropométrica, 2021

 

Evaluaciones
Evaluación de Convocatorias Concursables

Financiamiento de Estancias de  Investigación - Tercera Convocatoria (Paraguay) (2024 - 2024)
Cantidad: Menos de 5. 
 

Evaluación de Publicaciones

Revista de Salud Pública del Paraguay (2025 - 2025)
Cantidad: Menos de 5. 
Journal of Sport and Health Research (2025 - 2025)
Cantidad: Menos de 5. 
Revista de Salud Pública del Paraguay (2023 - 2023)
Cantidad: Menos de 5. 
Revista Memorias del IICS (2020 - 2020)
Cantidad: Menos de 5. 
 

Tutorías/Orientaciones/Supervisiones

Concluidas

Tesis de maestría
1 Fernando Gutiérrez,  - Cotutor o Asesor - PERCEPCIÓN DE LA FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y ADHERENCIA AL TRATAMIENTO

EN PACIENTES OBESOS, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición Clínica) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
2 Federico Fariña,  - Cotutor o Asesor - PERFIL CLÍNICO Y NUTRICIONAL DE GESTANTES DIABÉTICAS HIPOTIROIDEAS, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición Clínica) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
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3 Silvana Alfieri,  - Cotutor o Asesor - ALTERACIÓN DEL PERFIL LIPÍDICO SEGÚN EL ESTADO NUTRICIONAL EN HOMBRES
ADULTOS, 2020

Disertación  (Maestría en Nutrición Clínica) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
4 Natalia Dávalos,  - Cotutor o Asesor - ACEPTABILIDAD DE LA ALIMENTACIÓN PROVEÍDA A PACIENTES ADULTOS

INTERNADOS, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición Clínica) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
5 Alba Galeano,  - Cotutor o Asesor - GRADO DE ACEPTACIÓN DEL ALMUERZO ESCOLAR EN  ESCUELAS PÚBLICAS DE

YAGUARÓN, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición) , Uninorte - Facultad de postgrado, Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
6 Edith Bareiro Drudis,  - Cotutor o Asesor - ESTADO NUTRICIONAL Y ALTERACIONES METABÓLICAS EN PERSONAL DE

ENFERMERÍA CON GUARDIAS NOCTURNAS , 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición Clínica) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
7 Celeste Mariela León Cabrera,  - Cotutor o Asesor - ASOCIACIÓN ENTRE LA CALIDAD DE SUEÑO Y EL ESTADO

NUTRICIONAL EN PROFESIONALES SANITARIOS, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición) , Uninorte - Facultad de postgrado, Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
8 Sandra Stefani Ortellado Garay,  - Cotutor o Asesor - ALIMENTACIÓN, ESTADO NUTRICIONAL y DINAMOMETRÍA DE

ADULTOS MAYORES DE UN HOGAR PÚBLICO, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición) , Uninorte - Facultad de postgrado, Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
9 Noemí Brítez,  - Tutor Único o Principal - AUTOPERCEPCION DE LA IMAGEN CORPORAL Y ESTADO NUTRICIONAL DE

PACIENTES ADULTOS, 2020
Disertación  (Maestría en Nutrición) , Uninorte - Facultad de postgrado, Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
10 Laura Soledad Fleitas,  - Tutor Único o Principal - PERCEPCIÓN Y ACEPTACIÓN DEL ALMUERZO ESCOLAR POR LA

COMUNIDAD EDUCATIVA DE UNA ESCUELA PÚBLICA , 2020
Disertación Paraguay
Idioma: Español
11 Paola Álvarez García,  - Cotutor o Asesor - ALTERACIÓN DE LA GLUCEMIA CAPILAR EN PACIENTES ADULTOS SIN

DIAGNÓSTICO PREVIO DE DIABETES MELLITUS, 2019
Disertación  (Maestría en Nutrición Clínica) , UNINORTE - Universidad del Norte, Paraguay
País: Paraguay / Idioma: Español
 

Otras Referencias
Premiaciones

1 Membresía Sociedad Paraguaya de Nutrición (nacional), Sociedad Paraguaya de Nutrición (2022)
2 Becaria del Programa Nacional de becas de postgrados en el exterior Don Carlos Antonio López  para cursar Máster Europeo

en Alimentación, Nutrición y Metabolismo en la Universidad de Navarra-España. (nacional), Programa Nacional de Becas de
Postgrados en el Exterior Don Carlos Antonio López (2016)

3 Mejor Egresada de la carrera de Nutrición, Universidad del Norte, 2011 (nacional), Universidad del Norte (2012)
Universidad del Norte, 2012
 

Presentaciones en eventos

1 Congreso - Exceso de peso en escolares y adolescentes de instituciones educativas públicas, privadas y subvencionadas de
Paraguay: Resultados del Sstema de Vigilancia Alimentario Nutricional, año 2022., 2024, Paraguay

Nombre: XV Congreso Latinoamericano de Obesidad FLASO 2024. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Federación Latinoamericana de Sociedades de Obesidad
2 Congreso - Situación de las Unidades de Terapia Nutricional Enteral en servicios de salud dependientes del Ministerio de

Salud Pública y Bienestar Social de Paraguay, 2023, Paraguay
Nombre: XVIII Congreso Felanpe: Terapia Nutricional, un compromiso ético. Tipo de Participación: Expositor oral
Nombre de la institución promotora: Federación latinoamericana de Terapia Nutricional, Nutrición Clínica y Metabolismo
3 Encuentro - Percepción y consumo de preparaciones tradicionales del Paraguay: Un estudio descriptivo, 2023, Paraguay
Nombre: VIII Encuentro de investigadores de la Sociedad Científica del Paraguay. Tipo de Participación: Poster
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Nombre de la institución promotora: Sociedad Cientifíca del Paraguay
4 Otra - Recomendaciones para la reducción del desperdicio de alimentos, 2022, Paraguay
Nombre: Conversatorio La importancia de la reducción de pérdidas y desperdicios de alimentos. Tipo de Participación: Conferencista
Invitado - Información Adicional: Día Internacional de Concienciación sobre la pérdida y desperdicio de alimentos
Nombre de la institución promotora: Consejo Nacional de Donación de Alimentos
 

Jurado/Integrante

Disertaciones
1 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Laura Cristaldo. Tesis de Maestría ESTADO NUTRICIONAL, ESTILO DE

VIDA Y HÁBITOS ALIMENTARIOS EN PACIENTES CON ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES INTERNADOS EN
UN HOSPITAL DE REFERENCIA, DICIEMBRE DEL 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
2 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Mónica Barreiro. Tesis de Maestría EVOLUCIÓN DEL ESTADO

NUTRICIONAL Y PARÁMETROS BIOQUÍMICOS DE PACIENTES POST CIRUGÍA BARIÁTRICA DE UNA CLÍNICA PRIVADA DE
ASUNCIÓN, 2022 , 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
3 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Claudia Vega. Tesis de Maestría 	RIESGO DE DIABETES MELLITUS TIPO

2 EN PACIENTES ADULTOS DEL CENTRO DE ESPECIALIDADES DE YPANE, NOVIEMBRE 2023 , 2024, Paraguay/Español
Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
4 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Drina Cubilla. Tesis de Maestría HÁBITOS DE CONSUMO ALIMENTARIO,

PRESENCIA DE ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRANSMISIBLES Y PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN EL PERSONAL
DOCENTE DE UNA ESCUELA EN SAN LORENZO, NOVIEMBRE 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
5 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Giannina Vittone. Tesis de Maestría SÍNDROME METABÓLICO EN

PACIENTES INTERNADOS EN LA TERCERA CÁTEDRA DE CLÍNICA MÉDICA DEL HOSPITAL DE CLÍNICAS DURANTE EL AÑO
2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
6 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Gabriela Cano. Tesis de Maestría COMPOSICIÓN CORPORAL Y RIESGO

CARDIOVASCULAR EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS 2 , 2024, Paraguay/Español
Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
7 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Lorena Sosa. Tesis de Maestría MOTIVOS DE SUSPENSIÓN Y

COMPLICACIONES DE LA NUTRICIÓN ENTERAL EN PACIENTES CRÍTICOS DE UN HOSPITAL GENERAL, 2024,
Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
8 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Miguel Jara . Tesis de Maestría VARIACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL

DE LOS BENEFICIARIOS DEL PROGRAMA AMPLIADO NUTRICIONAL INTEGRAL EN UN HOSPITAL DE CORONEL OVIEDO,
2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
9 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Deisy Samaniego. Tesis de Maestría FRECUENCIA DE CONSTIPACIÓN

INTESTINAL EN ADULTOS QUE ACUDIERON AL SERVICIO DE NUTRICIÓN EN CONSULTORIO PRIVADO ENERO/2022
-ENERO/2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
10 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Sady Arzamendia. Tesis de Maestría VALORACIÓN DE LOS CAMBIOS

CLÍNICOS, ANTROPOMÉTRICOS Y BIOQUÍMICOS EN PERSONAS SOMETIDAS A CIRUGÍA BARIÁTRICA A 5 AÑOS DEL
PROCEDIMIENTO EN UN CENTRO DE REFERENCIA DEL PARAGUAY , 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
11 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Mariela Cáceres. Tesis de Maestría ESTADO NUTRICIONAL Y

PRESENCIA DE FACTORES DE RIESGO PARA SÍNDROME METABÓLICO EN MUJERES CON CÁNCER DE MAMA
INTERNADAS DE NOVIEMBRE A DICIEMBRE DE 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
12 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Dahiana Ferreira. Tesis de Maestría CONSUMO DE HIDRATOS DE

CARBONO EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 EN UN HOSPITAL DE REFERENCIA. , 2024, Paraguay/Español
Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
13 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Antonella Bello. Tesis de Maestría ESTUDIO MICROBIOLÓGICO DE

FÓRMULAS ENTERALES EN UN ENTORNO LABORAL PARA LA SEGURIDAD ALIMENTARIA Y SALUD DE PACIENTES, 2024,
Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
14 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Kafi Kabbout. Tesis de Maestría CONOCIMIENTO DEL ETIQUETADO

NUTRICIONAL Y ROTULADO DE ALIMENTOS ENVASADOS EN LA MERIENDA ESCOLAR POR ADOLESCENTES DE UNA
INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE ASUNCIÓN EN EL 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte

Actualizado: 02-11-2025 22:14:37 Página 16 de 19



Marcia Carolina Bonzi Arévalos

15 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Sofía Sosa. Tesis de Maestría CALIDAD DEL DESAYUNO Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ADULTOS QUE ASISTIERON A CONSULTAS NUTRICIONALES EN EL HOSPITAL DISTRITAL DE ALTOS,
PERIODO 2015-2018, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
16 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Clara Escurra. Tesis de Maestría ESTADO NUTRICIONAL, HÁBITOS

ALIMENTARIOS Y CONOCIMIENTOS NUTRICIONALES EN EMBARAZADAS CON DIABETES GESTACIONAL ATENDIDAS EN
CONSULTORIO PRIVADO, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
17 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Liz Karina Acuña. Tesis de Maestría HÁBITOS ALIMENTARIOS, ESTADO

NUTRICIONAL Y PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN ADOLESCENTES CON SÍNDROME DE DOWN DE UNA ESCUELA
ESPECIAL EN EL AÑO 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
18 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Leticia Rojas. Tesis de Maestría HÁBITOS DE COMPRA Y CONSUMO DE

ALIMENTOS DURANTE EL RECESO ESCOLAR EN ESTUDIANTES DEL NIVEL MEDIO DEL CENTRO DE CAPACITACIÓN
TÉCNICA DE LUQUE DURANTE EL 2023 , 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
19 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Dahiana Oviedo. Tesis de Maestría CONOCIMIENTO Y ADHERENCIA AL

TRATAMIENTO EN PACIENTES CON DIABETES QUE CONSULTAN EN UN HOSPITAL REGIONAL DURANTE DICIEMBRE 2023
Y ENERO 2024 , 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
20 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Sarah Palacio. Tesis de Maestría CARACTERIZACIÓN DE HÁBITOS

ALIMENTARIOS Y ESTADO NUTRICIONAL DE NIÑOS DEL COLEGIO 1º DE MARZO, 2024, Paraguay/Español
Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
21 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Sandra Garcete. Tesis de Maestría USO DE EDULCORANTES NO

CALÓRICOS Y ESTADO NUTRICIONAL EN EMBARAZADAS QUE ACUDEN AL HOSPITAL GENERAL DE BARRIO OBRERO
AÑO 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
22 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Magalí Mosqueira. Tesis de Maestría CONOCIMIENTOS, ACTITUDES Y

CREENCIAS SOBRE LACTANCIA MATERNA, EN EMBARAZADAS QUE ACUDEN A UN HOSPITAL DE OCTUBRE A DICIEMBRE
DEL 2023, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
23 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Graciela Pérez. Tesis de Maestría PERCEPCIÓN DE LA CALIDAD DE

ATENCIÓN NUTRICIONAL EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS TIPO 2 DEL HOSPITAL 12 DE JUNIO DEL INSTITUTO DE
PREVISIÓN SOCIAL, 2024, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
24 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Nidia Elizabet Venialgo. Tesis de Maestría CONOCIMIENTOS,

ACTITUDES Y PRÁCTICAS ALIMENTARIAS DE MADRES DE NIÑOS  DE 6 A 24 MESES DE EDAD EN UN BARRIO DE CAPIATÁ,
AÑO 2021., 2021, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
25 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Omar Gonzalo Rolón  Villalba. Tesis de Maestría RELACIÓN ENTRE EL

NÚMERO DE CONTROLES Y LA GANANCIA DE  PESO DE EMBARAZADAS CON BAJO PESO QUE INGRESAN AL PROGRAMA
ALIMENTARIO NUTRICIONAL INTEGRAL DEL PARAGUAY, 2021, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
26 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Blanca Enciso. Tesis de Maestría PERCEPCIÓN MATERNA SOBRE EL

ESTADO NUTRICIONAL Y  EN LAS PRÁCTICAS DE LOS ESTILOS DE VIDA DE NIÑOS EN  EDAD ESCOLAR DURANTE EL
PERIODO DE CUARENTENA  POR COVID-19, 2021, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
27 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Paulina Vázquez. Tesis de Maestría NIVEL DE CONOCIMIENTOS SOBRE

ALIMENTACIÓN COMPLEMENTARIA EN MADRES DE LACTANTES DE 6 A 24 MESES DE EDAD DE UN CLUB DE MADRES DE
ASUNCIÓN, 2021, Paraguay/Español

Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
28 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Agueda Bogado. Tesis de Maestría DIETA HOSPITALARIA DE

PACIENTES CON COVID-19 DURANTE LOS MESES DE MAYO 2020 A FEBRERO 2021 DE LA CIUDAD DE ASUNCIÓN, 2021,
Paraguay/Español

Disertación (), 
29 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Mariela Cano. Tesis de Maestría CONTROL METABOLICO EN

PACIENTES CON DIABETES MELLITUS  TIPO 2, 2021, Paraguay/Español
Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
30 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Marta Vera. Tesis de Maestría COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO EN

PERSONAL DEL ÁREA DE LA SALUD, 2021, Paraguay/Español
Disertación (Maestría en Nutrición Clínica),  UNINORTE - Universidad del Norte
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31 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Guadalupe Rotela. Tesis de Maestría HÁBITOS ALIMENTARIOS Y
RENDIMIENTO ACADÉMICO EN ESCOLARES ADOLESCENTES, 2021, Paraguay/Español

Disertación (), 
32 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Liz Miño. Tesis de Maestría CONSUMO DE AZÚCARES A PARTIR DE

BEBIDAS AZUCARADAS EN EL ADULTO JOVEN, 2021, Paraguay/Español
Disertación (), 
33 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Tathiana Fernández. Tesis de Maestría RELACIÓN ENTRE FACTORES

MATERNOS Y EL ABANDONO PRECOZ DE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA, 2021, Paraguay/Español
Disertación (), 
Monografía de curso de perfeccionamiento/especialización
1 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de María Inés Pássera. Trabajos de especialización INFLUENCIA DE LA

LACTANCIA MATERNA EN EL DESARROLLO DE LA MICROBIOTA INTESTINAL EN LACTANTES, 2025, Paraguay/Español
Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (Especialización en Dietética Clínica y Soporte Nutricional),  FCQ, UNA - Facultad de
Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
2 Bonzi Arévalos, Carolina; González Cañete, Natalia; Ovelar Fernández, Elsi; Aguilar Rabito, Ana; Morínigo Isla, G;  Leguizamón

Leticia; Participación en comités de MARIL CELESTE BARROZO ROMERO. Trabajos de especialización MICROBIOTA
INTESTINAL Y SU RELACIÓN CON LA OBESIDAD Y LA DIABETES MELLITUS TIPO 2, 2022, Paraguay/Español

Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (Especialización en Dietética Clínica y Soporte Nutricional),  FCQ, UNA - Facultad de
Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
3 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de AMELIA GUIOMAR VILLALBA. Trabajos de especialización

ENFERMEDADES CRÓNICAS NO TRASMISIBLES EN PACIENTES ADULTOS INTERNADOS EN EL SERVICIO DE CLÍNICA
MÉDICA DEL HOSPITAL CENTRAL DE LAS FUERZAS ARMADAS, 2022, Paraguay/Español

Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (), 
4 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Rossana María Benítez López. Trabajos de especialización EFECTO DEL

CONGELAMIENTO EN LAS PROPIEDADES NUTRICIONALES DE ALIMENTOS. UNA REVISIÓN, 2022, Paraguay/Español
Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (Ciencias de los Alimentos),  FCQ, UNA - Facultad de Ciencias Químicas, Universidad
Nacional de Asunción
5 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Astrid Salomé Vouga Pereira. Trabajos de especialización ADECUACIÓN

PROTEICA EN LA TERAPIA NUTRICIONAL ENTERAL  EN PACIENTES HOSPITALIZADOS CON CÁNCER DE UN HOSPITAL DE
REFERENCIA, 2021, Paraguay/Español

Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (Especialización en Dietética Clínica y Soporte Nutricional),  FCQ, UNA - Facultad de
Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
6 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Jessica Romero Guerín. Trabajos de especialización RIESGO

NUTRICIONAL MEDIANTE NUTRIC SCORE MODIFICADO EN PACIENTES ADULTOS DE LA UNIDAD DE CUIDADOS
INTENSIVOS DE UN HOSPITAL PRIVADO DE ASUNCIÓN								, 2020, Paraguay/Español

Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (Especialización en Dietética Clínica y Soporte Nutricional),  FCQ, UNA - Facultad de
Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
7 Bonzi Arévalos, Carolina Participación en comités de Cynthia Paola Aquino Valdez. Trabajos de especialización INDICADORES

DE MONITORIZACIÓN DEL PROCESO DE TERAPIA NUTRICIONAL ESPECIALIZADA, 2020, Paraguay/Español
Monografía, (Perfeccionamiento/Especialización) (Especialización en Dietética Clínica y Soporte Nutricional),  FCQ, UNA - Facultad de
Ciencias Químicas, Universidad Nacional de Asunción
 

Información adicional: 

*Participación en representación del Instituto Nacional de Alimentación y Nutrición (INAN) en el Comité Organizador Local de los XII Juegos
Suramericanos ASU 2022
*Reconocimiento del Consejo Nacional de Donación de alimentos (CONADA) por la contribución como representante del Instituto Nacional
de Alimentación y Nutrición en las actividades realizadas para el cumplimiento de los objetivos correspondientes al año 2022. 

Indicadores

Producción Técnica 12
Trabajos técnicos 9

Elaboración de proyecto 2
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Informe o Pericia técnica 6

Otra 1

Edición o revisión 2

Libro 1

Otro 1

Organización de eventos 1

Otro 1

Producción Bibliográfica 13
Artículos publicados en revistas científicas 7

Completo en revistas arbitradas 6

Completo en revistas NO arbitradas 1

Trabajos en eventos 5

Resumen 5

Libros y capítulos de libros publicados 1

Capítulo de libro publicado 1

Tutorías 11
Concluidas 11

Tesis de maestría 11

Evaluaciones 5
Convocatorias Concursables 1

Publicaciones/Periódicos 4

Otras Referencias 47
Otros datos Relevantes 3

Presentaciones en eventos 4

Jurado/Integrante 40
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